
DANIA  PREMIUM D O D AT K I

Poniedziałek 
1 Kwietnia

Z A M Ó W I E N I A  4 1  2 7 8  7 2  3 8  L U B  5 3 3  0 3 0  2 0 7  

B u f e t  Z A Z s m a c z e k  |  u l .  O l s z e w s k i e g o  2 1 ,  2 5 - 6 6 2  K i e l c e
f a c e b o o k . c o m / z a z k i e l c e  |  z a z . k i e l c e . p l

MENU TYGODNIOWE

Zestaw Dnia 27,00 złZupa 11,00 zł Drugie Danie 22,00 zł

Filet z indyka na grillu, ziemniaki, zestaw surówek
Polędwiczka wieprzowa na grillu, ziemniaki, zestaw surówek
Schabowy gigant z kością smażony na smalcu, ziemniaki, zestaw surówek
Smażony ser camembert z żurawiną, frytki, zestaw surówek
Ryba panierowana (miruna/morszczuk), ziemniaki, zestaw surówek lub saute    22,00 zł /
Golonka z wody lub z pieca 500G, bez kości podawana z dipami i pieczywem 
Kotlet szefa (schab w panierce z sera, boczku ziół i jajka), ziemniaki, zestaw surówek
Naleśniki na słodko z serem, owocami lub mix 3 szt. 

25,00 zł
25,00 zł
28,00 zł
25,00 zł
25,00 zł
28,00 zł
28,00 zł
22,00 zł

Frytki + dip
Zestaw surówek
Ziemniaki
Kasza
Ryż

8,00 zł
5,50 zł
3,50 zł
3,50 zł
3,50 zł

MOŻLIWOŚĆ PŁACENIA KARTĄ PŁATNICZĄGODZINY DOSTAWY 9:30 - 15:00

G o d z i n y  o t w a r c i a  8 : 0 0  -  1 6 : 0 0

b u f e t @ z a z . k i e l c e . p l

Środa
3 Kwietnia

 Wtorek 
2 Kwietnia

Ogórkowa z ryżem
Węgierska z papryką i ziemniakami

Piątek
5 Kwietnia

DARMOWA DOSTAWA (NA TERENIE MIASTA) OD 54ZŁ

Gołąbkowa z ziemniakami
Krem serowo - cebulowy 

z grzankami

Czwartek
4 Kwietnia

Gulasz wołowy podawany z kaszą pęczak i surówką z kapusty kiszonej 
Pulpety drobiowo - wieprzowe w sosie marinara podawane z ziemniakami i surówką z kapusty
pekińskiej
Krokiety z farszem z pomidorów suszonych, jajkiem i serem 2 szt. z barszczykiem czerwonym (Vege)

Schabowy tradycyjny podawany z ziemniakami i kapustą zasmażaną
Suropieki z kurczaka (pieczarka, cebula, papryka) podawane z ryżem i surówką mix biała
 z czerwoną
Pad thai z tofu, z kiełkami fasoli mung, limonką, prażonymi orzeszkami, z kolendrą (Vege)

Szczawiowa z jajkiem i ziemniakami
Krem z pomidorów pelati z grzankami

Filet w cieście naleśnikowym podawany z ziemniakami i surówką colesław
Spaghetti bolognese  wołowo- wieprzowe z parmezanem i listkami świeżej bazyli
Kotlety jajeczne z sosem szczypiorkowym podawany z surówką pekińską (Vege) 

Stripsy rybne podawane z dipem, ziemniakami i surówką z kiszonej kapusty
Pałki z kurczaka na ryżu w stylu włoskim podawane z surówką orzeźwiającą z kapusty pekińskiej 
i selera
Kopytka w sosie szpinakowym z mozzarellą (Vege)

Borowikowa z makaronem
Botwinkowa z jajkiem i ziemniakami

LOKAL NIECZYNNY 
RADOSNEJ 

Wielkanocy 
Życzy 

Bufet ZAZsmaczek 

 (nie wchodzą w zestaw dnia)

Opakowania i sztućce wliczone są 
w cenę dania

https://poczta.wp.pl/w/#


K ANAPK I  NA  GORĄCO

S A Ł A T K I

SOKI  -300 ML

CRUNCHY Z  J OGURTEM

KANAPKA SANDWI CH

C I ASTA

NA P OJE
E s p r e s s o  ( 3 0 m l )  /  d o p p i o  ( 6 0 m l )
E s p r e s s o  m a c c h i a t o  ( 3 0 m l ) /  d o p p i o
( 6 0 m l )
A m e r i c a n o  ( 1 5 0 m l )  /  X L  ( 2 0 0 m l
A m e r i c a n o  b i a ł a  ( 1 8 0 m l )
C a p p u c c i n o  ( 2 0 0 m l )
F l a t  w h i t e  ( 1 8 0 m l )  
C a f f e e  l a t t e  ( 2 5 0 m l )
C a f f e e  l a t t e  m a c c h i a t o  ( 2 8 0 m l )

Z A M Ó W I E N I A  4 1  2 7 8  7 2  3 8  L U B  5 3 3  0 3 0  2 0 7  

B u f e t  Z A Z s m a c z e k  |  u l .  O l s z e w s k i e g o  2 1 ,  2 5 - 6 6 2  K i e l c e
f a c e b o o k . c o m / z a z k i e l c e  |  z a z . k i e l c e . p l

ZAPRASZAMY SERDECZNIE !!!

G o d z i n y  o t w a r c i a  8 : 0 0  -  1 6 : 0 0

b u f e t @ z a z . k i e l c e . p l

Panini Grillowany kurczak
ser, mix sałat, grillowany kurczak, pomidor, ogórek, cebula

Panini Salami
ser, mix sałat, salami pomidor, oliwki, cebula czerwona

Panini Wegetariańskie
ser, mix sałat, pomidor, ogórek, oliwki, cebula, jalapeño

Panini Bacon
ser, mix sałat, bacon, pomidor, ogórek kiszony, cebula
czerwona

Panini z Szynką
ser, mix sałat, szynka, pomidory suszone, cebula czerwona,
jalapeñoSałatka wiedeńska z kurczakiem

mix sałat, grillowany kurczak, słonecznik,
pomarańcza, pomidory, sos

Sałatka grecka z fetą
mix sałat, pomidorki koktajlowe, cebula, feta, oliwki,
sos

Sałatka rzymska z polędwicą
mix sałat, polędwica wieprzowa, suszony pomidor 
orzech włoski, ogórek, sos

Sałatka z camembertem
mix sałat, camembert, gruszka, pomidorki
koktajlowe orzech włoski, sos

Sałatka z indykiem
mix sałat, indyk, winogron, pomidorki koktajlowe
pestki dyni, sos

16,00 zł

16,00 zł

17,00 zł

16,00 zł

17,00 zł

13,00 zł

13,00 zł

13,00 zł

13,00 zł

13,00 zł

Detox
grejpfrut, seler naciowy, jabłko, 

Egzotyczna witaminka
pomarańcza, kiwi, jabłko

Beta karoten
pomarańcza, marchewka, imbir

7,00 zł

7,00 zł

7,00 zł

Odporność
burak, jabłko, marchewka

Papaj
jabłko, szpinak, cytryna

7,00 zł

7,00 zł

Malina
Jeżyna

8,00 zł
8,00 zł

Jagoda
Borówka

8,00 zł
8,00 zł

Kurczak
kurczak, pomidor, papryka, cebula, sos, rucola

Ser Cheddar
cheddar, pomidor, ogórek, cebula, sos, rucola

Salami
salami, pomidor, oliwki, cebula, sos, rucola

Tuńczyk z jajkiem
tuńczyk, jajko, musztarda miodowa, cebula, majonez,
rucola

Szynka
szynka, pomidor, ogórek, cebula, sos, rucola

Jajko
jajko, pomidor, ogórek kiszony, cebula, majonez,
rucola

7,50 zł

7,50 zł

7,50 zł

7,50 zł

7,50 zł

7,50 zł

Ciasto tygodnia !!!
Bułki z ciasta francuskiego

9,00 zł
4,00 zł

Z E S T A W Y  Ś N IAD ANIOW E ( D O GO DZ 10 :30)

- masło
- pomidor z cebulką
- boczek, szynka
- cebula do jajecznicy

-  dip
- jajko do jajecznicy
- jajko sadzone w papryce
- jajecznica na pomidorach

*Do każdego
śniadania kawa
lub herbata 3 zł
mała/ 4 zł duża

1,00 zł
1,50 zł

 3,00 zł
 4,50 zł

1,00 zł
4,50 zł
3,00 zł
2,00 zł

6,00/ 8,00 zł
7,00/ 9.00 zł

7.00/8,00 zł
7,00 zł
8.00 zł
9,00 zł
10,00 zł
11,00 zł

MENU DLA  DZ I EC I

Filet z kurczaka w panierce panko  
z ziemniakami i surówką
Nuggetsy z kurczaka z frytkami,
surówką i dipem

Kurczak teriyaki
liście sałaty, ser, kurczak, ogórek, imbir marynowany, sezam
prażony, sos teryiaki

Szynka- jajko
twarożek, liście, sałaty, jajko, szynka rzodkiewka, ogórek,
majonez

Bacon seczuańaki
rucola, ser, bacon, pomidor, avocado, sos seczuański

24,00 zł

25,00 zł

11,00 zł

Panini pełne ziarno + 1 zł
Dodatkowy składnik;
 mięsny 3 zł/ vege 1 zł

SHAKE
Shake z bananem, szpinakiem i awokado
Shake odbudowująco – orzechowo - czekoladowy
Shake borówkowo-bananowy z nasionami chia
 i miętą

7,50 zł
7,50 zł
7,50 zł

CROI SSANT

11,00 zł

11,00 zł

Jajecznica z 3 jajek, z masłem, pieczywem
Omlet z 3 jajek z warzywami i szynką 
Omlet na słodko z serkiem i bananem 
Jajka sadzone w papryce 2 szt. z baconem
Kiełbasa z grilla lub z wody, pieczywo, masło ,dip
Szakszuka (2 jajka) na pomidorach z grzankami

14,00 zł
16,00 zł
15,00 zł
16,00 zł
14,00 zł
16,00 zł

Dodatki do Śniadań :

https://poczta.wp.pl/w/#
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jalape%C3%B1o
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jalape%C3%B1o

